— Cédige FOR-PES-000
' == BOCIALES PARA LA INCLUSION BOGIAL Vorsd
Fecha
e———r FORMATO Lo DE Pogine 1 de 1
oy

DOCUMENTO NO CONTROLADO)

1 Unidad Operativa Comunidnd de Cuidado Hogar Cass Nosira 5. Fecha de ejecucion
2 Companents Alencion integral pasa el Desarrollo Humano

[1[5[2021|-||:1|a]2021
3 Eje de Alencidn Cuidado integeal
31 Linea de Atencion Cuerpo y mants 8 _Proleslonal a cargo da la a

4 Nombre de la activided Armonizando mi Ser “Agua Spa” Intar

T OBJETVO GENE

Promover habilos y eslilos de vida saludable en 1as personas mayores, med clividades de relajacion, manteni gnilivo, fisico, sensorial, espiritual y
bé insin favoreci &l envejecimiento activo y una vejes positiva

7.1 OBJETVOS ESPECIFICOS

1, Promover la autonomia de las y di lividades basicas de la vida diaria,
2, Implementar actividades Interdisciplinanias de estimulacion sensorial,
3, Propiciar espacios para Ia promocion de |a salud ¥ prevencién de la enfemerdad

8. PLANEACION

1, Alstamiento de materiales a utilizar en los diferentes espacios.
2, Se da aperlura al mes de envejecimiento y la vejes

3, Se convocan a las personas mayores a Pparticipar en la actividad
4, Se explican las actividades a realizar en cada espacio

5. Se conforman grupos y se ubican en los diferentes lugares.

6. Se agradece la participacion

9. DESARROLLO

Duranie el mes se realiza una sesion el dia 02 de agosto de 2021 con las personas mayores. A fin de realizar ia apertura al mes del envejecimianto y la vejes se
realiza 1a actividad "Aqus Spa” donde se encuentran difarentes espacios da relajacién para las personas mayores, logrande una caberiura del 75% de la
pablacion activa, teniendo en cuenta que se encontraban para esta fecha personas mayores en hospital o en aislamiento p ivo por ingreso. Para esle
encuentra se realizan masajes faciales, corporales, estimulacion visual, auditiva y olfativa, asl mismo, se realiza arreglo de ufas, faciales, peinad
corle de cabello y maguilaje Se evidencia agrado e inlerés de las p yores por vincul enla idad y asistir a los diferentes espacios de
relajacion

10. EVALUACION

Se evalua como posiliva la actividad, donde participa un total de 73 personas mayores en los diferentes espacios, asi mismo, se svlqenda Interas por vincularse
en las aclividades realizadas por el equipo inlerdisciplinario ¥ agrado por |os er de esfimulacidn sensorial y espacios de relajacion.

11. RECURSOS

Espacios (comedor, salén multiple), esmalles, mascarilias de avena con miel ¥ yogunt, aloe vera, aceiles, esencias, parante, musica relajante, luces con figuras,
masajeadores facisles, manos y cabeza, colchonetas, sillas relgjantes.

12 EVIDENCIAS
Acta, Bstado stistencia, registro lolografice
Lorena Barreto - r___t } Jessica Cabrera - \)'C_E;,{C_g‘ f. (_;?‘b e %
13 Nombre y firma del prolesional que difgencia el lo ; 14, Nombre y firma del Coordinadoar
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